BURGERIMPULS&

Einladung

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir, Biirgerimpulse e.V., freuen uns, Sie zu unserem ndchsten Vortrag einladen zu diirfen. Ein ganz neues Thema, aber
wieder hochaktuell.

Professor Dr. Iris-Tatjana Kolassa von der Abteilung fiir Klinische und Biologische Psychologie der Universitdt Ulm wird
referieren zum Thema:

»otress geht unter die Haut und in die Zelle:
Was die Gesellschaftspolitik fiir gesunde Biirger tun kann und sollte*

Ort: Studio der Sparkasse Ulm, Hans-und-Sophie-Scholl-Platz 2 (Neue Mitte), 89073 UIm
Datum: Donnerstag, 26.9.2019
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Belastungen durch chronischen, exzessiven und traumatischen Stress kumulieren iiber die Lebensspanne und erhéhen in
einer Dosis-Wirkungsbeziehung das Risiko flir psychische und korperliche Erkrankungen. Auf molekularer Ebene fiihrt
Stress zu einem Mehr an zelluldren Schéadigungen durch oxidativen Stress und chronische Entziindungsprozesse, die
letztlich den bioenergetischen Stoffwechsel der Zellen in unserem Kdrper beeinflussen. Die Mitochondrienmedizin wird im
ganzheitlichen Verstandnis von psychischer wie kdrperlicher Gesundheit in Zukunft eine immer wichtigere Rolle einnehmen.
Korperliche Aktivitdt, stiitzende soziale Beziehungen, positive Freizeitaktivititen, gesunde Erndhrung und Schiaf sind
Resilienzfaktoren und therapeutische Wirkfaktoren, die die stress-assoziierten biomolekularen Pfade beeinflussen und
sollten in der gesellschaftspolitischen Gestaltung wichtiger Lebensrdume noch mehr Beachtung finden, bspw. in der Schule,
im Studium und in der Arbeitswelt.

Wir hoffen, Ihr Interesse geweckt zu haben und bitten Sie, sich aus organisatorischen Griinden unter
https://www.buergerimpulse.de/sprich-mit/anmelden/ anzumelden. Der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und verbleiben

mit freundlichem Gruf

Reinhard Kniippel

Biirgerimpulse e.V., Sitz und Postanschrift: Volksbank Ulm-Biberach eG
Registergericht: Ulm, VR Nr. 721184 Dr. Reinhard Kniippel, IBAN: DE17 6309 0100 0153 5470 06
Hampfergasse 9, 89073 Ulm BIC: ULMVDE66

Vorstand:
Dr. Reinhard Kniippel, Nicolas Marschall Internet: www.birgerimpulse.de Finanzamt UIm Steuernummer: 88040/74403



